
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура»   

(5-9 классы)  

Программа соответствует ФГОС ООО и составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, основной 

образовательной программы основного общего образования ГБОУ СОШ с. Кашпир.  

Программа разработана на основе авторской программы В.И. Ляха «Физическая 

культура. Примерная рабочая программа. Предметная линия учебников В.И. Ляха, 5-9 

классы. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений», М.: Просвещение, 2019.  

Программа обеспечена учебниками согласно списку (перечню) учебников, 

утвержденных в ГБОУ СОШ с. Кашпир на текущий учебный год:  

1. Лях В. И. Физическая культура 5-7 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений; М.: Просвещение.  

2. Лях В. И. Физическая культура 8-9 класс: учебник для общеобразовательных 

учреждений; М.: Просвещение.  

В соответствии с учебным планом школы на текущий учебный год на изучение 

программы выделено:   

в 5 классе – 3 часа в неделю (102 ч),  в 6 
классе – 3 часа в неделю (102 ч),  в 7 классе 
– 3 часа в неделю (102 ч), в 8 классе – 3 
часа в неделю (102 ч),  в 9 классе – 3 часа в 
неделю (102 ч).   

  

В программе В. И. Ляха программный материал делится на две части – базовую и 

вариативную. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету 

«Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по 

спортивным играм. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет 

увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Уроки делятся на 

теоретические и практические. По окончании основной школы учащийся сдает 

дифференцированный зачет по теории и практике.  
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