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Деятельность ШСК организуется по следующим направленностям:  

• Физкультурно-спортивная;  

• Спортивно-техническая;  

• Туристско-краеведческая;  

• Военно-патриотическая.  

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию.  

Приоритетные задачи ШСК:  

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;  

• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и 

спортивному совершенствованию;  

• Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с 

детьми и подростками;  

• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд;  

 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами:  

1.Работа по профилактике правонарушений  

№  Мероприятия по профилактике правонарушений и асоциального 

поведения несовершеннолетних  
Сроки проведения  Ответственный  

1.  Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности  Сентябрь, январь  Классные руководители  

2.  Лекции, беседы по плану ВР  По плану мероприятий  Педагоги   



  

2. Организационно - массовая работа.  

Массовая физкультурно-оздоровительная работа.   

Одной из важнейших задач совершенствования учебно-воспитательного процесса является организация двигательного 

режима школьников, который обеспечивает активный отдых и удовлетворяет естественную потребность в движениях. 

Спортивные соревнования должны способствовать тому, чтобы привлечь к занятиям физкультурой как можно больше 

детей, подростков и взрослых. Увеличить число занимающихся физкультурой возможно через расширение спортивных 

кружков и проводимых соревнований, через привлечение к соревнованиям детей разного возраста, а также родителей и 

активное участие в соревнованиях болельщиков. Подвижные игры - необходимая, жизненно-важная разрядка, 

удовлетворяющая естественную потребность детей в активном движении, жажду деятельности, соревнования.  

Спортивные игры - важное средство развития ловкости, быстроты, силы, настойчивости, умения действовать в 

интересах коллектива, умения ориентироваться в сложной ситуации. Игровая деятельность участников соревнований 

вызывает у зрителей стремление стать такими же ловкими и смелыми, способствует сплочению коллектива учителей и 

учеников, передача опыта старшего поколения младшим, дает возможность по-новому оценить свое отношение к учебе, 

своему умственному и физическому развитию.   

План школьной спартакиады  

ГБОУ СОШ с. Кашпир на 2023-2024 учебный год.  

№ п/ 
п  

Наименование мероприятия  Место 

проведения  
Участники  Ответственный за проведение  

1  2  4  5  6  

 сентябрь   

1  Дружеская встреча по 

волейболу впамять о жертвах 

теракта в г. Беслане  

Спортивный зал 7-9 классы Учитель физической культуры 

2 Соревнования по лёгкой 

атлетике «К стартам готов!» 

Спорт. площадка 

школы  

1-9 класс    Классные руководители 1-9 кл,  

ШСК, учитель физической культуры 



 

3 Весёлые старты   

«Спорт- чемпионов!»  

Спорт. зал  1-4 класс  Учителя нач кл., ШСК,  учитель физической 

культуры  

  

4  День здоровья общешкольный 

туристический поход  
Спорт. зал  1-9 класс  Учителя нач кл., классные руководители 5-9кл,   

ШСК,  учитель физической культуры   

октябрь  

1  Соревнования по ГТО  Спорт.площадка 

школы  
1-9 класс  Классные руководители 1-9кл,   

ШСК, учитель физической культуры   

2 Легкоатлетический кросс 

«Осенний кросс»   

Спорт. 

площадка 

школы  

Девочки и мальчики  

1-9кл.  

Учителя нач кл., классные руководители 5-9кл,   

ШСК,  учитель физической культуры   

2  Весёлые старты «Спорт вместо 

наркотиков!» 

Спортивный зал 1-4 классы Учителя начальных классов,    

ШСК,  учитель физической культуры.   

ноябрь  

1  Спортивное мероприятие 

среди учащихся начальных 

классов  « Быстрее, выше, 

сильнее»  

 

Спортивный зал  1-4 класс  Классные руководители 1-4кл,   

ШСК, учитель физической культуры   

 Президентские состязания  

Многоборье  

Спортзал   Учащиеся 5-9кл.  Классные руководители 5-9кл,   

ШСК, учитель физической культуры   

2  Соревнования по шашкам.  Спортивный зал  Учащиеся 5-9 классов  Классные руководители 3-9кл,   

ШСК, учитель физической культуры   

 

 



3  Соревнования по прыжкам на 

скакалке  
Спортзал   Учащиеся 2-9 кл.  Классные руководители 2-9кл,   

ШСК, учитель физической культуры   

  

   

декабрь  

1  Соревнования по подвижным 

играм «Сильные, смелые, 

ловкие» среди детей и 

подростков.  

Спортивный зал  Учащиеся 1-5 классов  Классные руководители 1-5 кл,   

ШСК, учитель физической культуры   

2  Соревнования по настольному 

теннису  
Спортивный зал  Все желающие  ШСК, учитель физической культуры   

3  Новогодний шор-трек  Спортивный зал  5-8 классы  Классные руководители 5-8 кл,   

ШСК, учитель физической культуры   

  январь  

1  Лыжные гонки «Старты 

надежд»  
Спортивная 

площадка  
Учащиеся 5-9  классов  Классные руководители 5-9 кл,  ШСК, 

учитель физической культуры   

2  Первенство по баскетболу 

«Оранжевый мяч»  
Спортивный зал  7-9 классы  Классные руководители 7-9 кл,   

ШСК, учитель физической культуры   

  февраль  

1  День здоровья  

«Рекорды школы»   

Спортивный зал  Учащиеся 5-9 классы  Классные руководители 5-9 кл, ШСК, учитель 

физкультуры  

2  Подвижные игры "Старты 

надежд"  
Спортивный зал  Учащиеся 1-4кл.  Классные руководители 1-4 кл, ШСК, учитель 

физкультуры  

3  Спортивный праздник, 

посвящённый Дню защитника 

Отечества «Силачи наши 

МАЛЬЧИШКИ» 

Спортивный зал Учащиеся 1-9 классы  Классные руководители 1-9 кл, ШСК, учитель 

физкультуры  



4  Лыжная эстафета  

 "Лыжня -2023"  

Стадион   Учащиеся 3-9 классы  Классные руководители 3-9 кл, ШСК, учитель 

физкультуры  

   

 

 

март  

 

1  Спортивная эстафета  

«Ловкие и сильные »   

Спортивный зал  Учащиеся 1-2 кл.  Классные руководители 1-2  кл, ШСК, учитель 

физкультуры  

2  Соревнования по волейболу  Спортивный зал  Учащиеся 5-9 классы  Классные руководители 6-9 кл, ШСК, учитель 

физкультуры  

3  Подвижные игры «Вместе весело 

играть»  
Спортивный зал  Учащиеся 3-4 кл.  Классные руководители 3-4 кл, ШСК, учитель физкультуры  

4 Спортивный праздник, 

посвящённый международному 

женскому дню «Силачи наши 

ДЕВЧОНКИ» 

Спортивный зал Учащиеся 1-9 классы  Классные руководители 1-9 кл, ШСК, учитель 

физкультуры  

  апрель   

1  Соревнования по ПДД "Фигурное 

вождение"  
Школьный двор  Учащиеся 4-8 кл.  Классные руководители 4-8 кл, ШСК, учитель физкультуры  

2  Соревнования по легкой атлетике 

"Команды на старт!"  
Спортивная 

площадка школы  
Учащиеся 1-9 кл.  Классные руководители 1-9 кл, ШСК, учитель физкультуры  

3  Спортивно-игровая программа для 

школьников «Здоровый образ 

жизни»  

Кабинет № 6  Учащиеся 1-4кл.  Классные руководители 1-4 кл, ШСК, учитель физкультуры  

  май   

1  Легкоатлетическая эстафета ко Дню 

Победы 9 мая  
Спортивная 

площадка школы  
Учащиеся 1-9 кассы  Классные руководители 1-9 кл, ШСК, учитель физкультуры  

2  Соревнования по ПДД "Велокросс"  Спортивная 

площадка школы  
2-7 классы  Классные руководители 2-7 кл, ШСК, учитель физкультуры  

3  Туристический слет «Люби и знай 

свой край».  
  1-9 классы  Классные руководители 1-9 кл, ШСК, учитель физкультуры  



  

 

3. Пропаганда здорового образа  жизни среди детей.   

Основная задача - довести до детей, что здоровье - это драгоценность, ради которой действительно стоит не только не 

жалеть сил, времени, но и отказаться от пагубных привычек. Каждый ребенок должен знать, что здоровый образ жизни - 

самое надежное средство сохранения и укрепления здоровья.   

• Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт" (ноябрь.)   

• Конкурсы газет и плакатов среди учащихся 5-8 классов на тему " Спорт - это жизнь" (январь).  

• Оформление уголка с фотографиями лучших спортсменов школы. Поднятие статуса ответственных за 

организацию спортивной работы в классе, развитие этого направления работы в каждом классе (в течение 

года).   

• Чествование лучших спортсменов, создание имиджа "спортсмена - здорового человека" (в течение года).   

• Чествование лучших команд, привлечение в состав спортивной команды как можно больше учеников, 

улучшение спортивных достижений (в течение года).   

4. Совместная работа семьи и школы для воспитания здорового поколения.   

Вспомним слова известного педагога В. Сухомлинского:  "Наиболее полноценное воспитание, как известно, школьно-

семейное". Поэтому необходимо вовлечение родителей в работу по обеспечению здоровья учащихся. Взаимоотношения 

семьи и школы важны на всех этапах школьной жизни, но особую остроту, особое значение они имеют в первые годы 

пребывания ребенка в учреждении. Между школой и семьей необходимо наладить дружеские, партнерские отношения. 

Школа и семья в тесном взаимодействии должны не только обучать и воспитывать своих детей, но и заботиться о том, 

чтобы создать все условия для радостной, творческой и здоровой их жизни.   

• Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся).  

• Тематические родительские собрания (в течение года).   

• Консультации, беседы для родителей (в течение года.)   

• Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года).   

• Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года).   
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